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CREMA DE AGUACATE 3 » LOCRO DE PAPA
AVOCADO CREAM POTATO SOUP

CAMARONES 1 IRUCHA
RILLED SHRIMP TROUT

POLLO R COSTILLA
CHICKEN RIB

CHOCOLATE CAKE




8.00

n una cama de frijol
lo y crema

CREMA DE AGUACATE
AVOCADO CREAM 9.00

Un deleite para el pal C e uave crema,
elabora oliva y pimienta
de tr f ero Para una experienc

2 e il 1 AR

ENSALADA DEL HUERTO
GARDEN SALAD

n de verdura
lena ok

flavorful combination in every bite.
Enjoy this tasty dl

E NTRAD A S

ENTRADAS

ALCACHOFA
ARTICHOKE

escubre
ideal para f imon y un
encurtido de cebolla, tomate y pereiil. Una n de sabores en cac

a 0 auc
y. A burst of flavors in every b

SOPA DE VERDURAS

E NS AL AD A S

S AL ADS

VEGETABLE SOUP

Un plato fresco para tu palad
verdura leno de

ALADA DEL MAR
OOD SALAD

h griled Ec rian shrimp. lts incompar
lad a mouthwatering delig




ARRIZOTADO VEGETARIANO ARRIZOTADO CON CARNE
VEGETARIAN ARRIZOTADO BEEF ARRIZOTADO

10.00 15.00

Disfruta de nuestro cremoso de arroz destacando la grund\

Enjoy our creamy rice highlighting the

BURRITO CON PCLLO BURRITO CON CARNE
CHICKEN BURRITO 10.00 BEEF BURRITO 10.00

bre nuestro iresistible Bun na envoltura de torfila de maiz rellena con los mejores ingredientes. Disfruta de opciones de pollo, came o vegetariano, gratinados con suave queso Mozzarello. Acompanados de
guacamole cremoso, fresco pico de gallo y tostitos cruiientes. Cada bocado es una explosion de sabores y texturas.

Discover our inesistible Buritos: a com tortilla wrap filled with the best ingredients. Enjoy options of chicken, beef, io inated with smooth Mozzarella cheese. Accompanied by creamy guacamole, fres
de gallo, and crispy nachos. Each bite i osic laking a differencel

T RUCH A S

TROUT

TRUCHA MIRAMELINDO
MIRAMELINDO TROUT

Disfruta de nuestra Trucha Miramel

Disfruta de nuestra Trucl ho ala Plancha, medio kilo del pescado més fi
es ecuatorionos m 5 nado con fin s s como romero. Acompanado de una
a. Un plocer

in our Miramelindo Trou
garlic shimp an
Lmumhuf
An iresistible experience in every bitel




C AMARON

S HRI MP

>

CAMARONES A LA PLANCHA CAMARONES A LA DIABLA 1500

GRILLED SHRIMP DEVILED SHRIMP

acompanad
lleno de s y Qs e complementad
Delight yourself with juicy Ecuadorian shrim S C b
imp: Juicy shrimp served in Spondylus she
spicy Diablo and complemented with p hrimp. Enjoy
of the sea with a provocative touch of spicin

TOMAHAWK

TOMAHAWK T BONE
T

- BONE
Tomahawk:

T-Bone es una pieza de came de'r hueso y un
acompanado de nu:

utelell chimichurri y papas fritas. Disfruta

amente complementada con
Tomahawk: A cut tak

and chimichurri. Enjoy

f cut that includ f loin with bone and a tenderloin
ted with a generous portion of Fr

medalion, ompanied by a homemc imichuri s and French fi
Enjoy this tasty combination of meats, perfectly complemented our delicious
side dishes.

We have the bes

POLLO A LA PLANCHA POLLO FINAS HIEBAS

GRILLED CHICKEN CHICKEN IN FINE HERBS 1500

Sumérgete en el deleite « nire popas fritas crujientes o yuca
y gratificante.

and juicy n breast. Accompanied by two options of fresh and flavorful sala
prepared on the spot and select your favorite sauce to enhance the flavors of this




v

CUY APANADO
BREADED GUINEA PIG 15.00

Cuy Apanado: Una presentacion individual del fradicional Cuy Apana n individual de cuy,
>mpanado de papa baonadas en salsa de mani y una fr mani, junfo a u

bores que mut
An individual presentation of
by
f flavo
> for ifl

CEVICHE CON CAMARON ' CEVICHE VEGETARIANO '
SHRIMP CEVICHE VEGETARIAN CEVICHE lo O

s mbination of frest
onion, and lemor popcorn and gol

A dish full of authentic flavors from the Ecuadorian coast. ~
Eat freshl Co healthy and happy

S ANDUUCHE S
N C H

A N D W I

% . - e . \ " 3 - 77
5 R AR, hiend i gﬁfﬁk o U
SANDUCHE QUESO Y JAMON SANDUCHE VEGETARIANO
CHEESE AND HAM SANDWICH VEGETARIAN SANDWICH

Séndwich ve

San 0 y jamon: Del

capas de queso derretido y jaméon ahumado. Preparado ¢
a hecho en bor On
jientes papas fri
e and har




Maracuya + Jengibre Limonada - Lemonade
Passion fruit + Ginger Mint - Watermelon - natural

Hierbabuena - Sandia - Natural

Guanabana + Mora

Guanabana 3 i
Soursop + Blackberry Pineapple

Soursop

@{%ﬁ \M&\\ el S
Z - 550c3 LYH ) Sparklmg and
$4,00 330 c3 s300 Still water s2,00

Cold Crew

$600

Americano Capuchino
$2,00 $3,50

Expreso

$2,00
4M°l'l b
- 8550

Jamaiea
2600

Margarifa Y Caipiri L/ { M Chiéladas

8650 86, oo




A DI CI ONALE S

Papas Fritas $4.00
Yuca Frita $4.00
Patacones $4.00
Arroz $2.00
Pan $2.00

P O S TR E S

Torta de Chocolate y cardamomo $5.00
Tiramisu $5.00
Mouse de Maracuya $5.00

El Restaurante Lianganates, ubicado en Banos, es una parte integral del Hotel Spa Miramelindo en la famosa ruta de las
cascadas. Este restaurante combina a la perfeccion la tradicion y la modemidad en un ambiente intimo, noble y acogedor.
El entomno estd impregnado de armonia, romanticismo y magia, gracias a la hermosa naturaleza que lo rodea.

Si estas buscando el mejor lugar para disfrutar de una deliciosa comida en Baros, Ecuador, el Restaurante Lianganates es el
destino ideal. Es especialmente recomendado como parada para almorzar en tu camino hacia la Amazonia.

En Llanganates, se dedican a ofrecer platos excepcionales elaborados con los mejores ingredientes locales. Ademas,
rescatan las recetas tradicionales, lo que les ha permitido liderar el gusto y la preferencia tanto de los ecuatorianos como
de los visitantes extranjeros. Su objetivo principal es ser una ventana que muestre al mundo la increible biodiversidad
presente en el pais.

En este restaurante, la experiencia va més alla de simplemente disfrutar de una comida agradable. Consideran que lo
saludable no tiene por qué ser aburrido, por lo que evitan el uso de productos quimicos en sus preparaciones. En su lugar,
los infensos sabores de sus platos provienen de la combinacion de ingredientes completamente naturales.

Ya sea que estés buscando una comida romdntica, una experiencia gastronomica auténtica o simplemente un lugar
acogedor para disfrutar de la naturaleza, el Restaurante Lianganates es la eleccion perfecta en Banos, Ecuador. Su
compromiso con la calidad, la fradicion v la sostenibilidad te garantiza una experiencia culinaria inolvidable.



